
11-18 лет

1
1

1
\

99,9
108,9

70,5
84

122

237,2

175,12

6,6

7-11 лет
Калории

11-18 лет

45
45

150
200

100
150
200
60

7-11 лет

Выход блюда

Хлеб ржано -пшеничный.

Хлеб пшеничный.

Банан.

Компот из смеси с/фр.

Рыба отварная.

Мак изд. отварные.

Суп картоф. С бобовыми.
Овощи консер. порц.

Обед

Завтрак

Наименование блюда

МЕНЮ 25. 02.2026.

Заведующий производствомГаинцева В.Л.

Медицинский работникЦивелева Н.А.
Ответственный за организацию питания    Гаинцева В.Л.


