
Полдник

Булка российская.

Чай с сахаром и лимоном.

Обед

Овощи консервированные порционно.

Суп с макаронными изделиями.

Капуста тушеная.

Котлета из говядины.

Хлеб пшеничный.

Сок.

Завтрак

Каша манная.

Хлеб с сыром.

Какао с молоком.

Второй завтрак.

Фрукт.

Ди
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