
Полдник

Выпечка.

Чай с сахаром.

Обед
Овощи консервированные отварнке.

Суп из овощей.
.1

Рыба отварная.

Рис отварной. Соус томатный с овопкми.

Сок.

Хлеб пшеничный.

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями.

Хлеб пшеничный. Яйцо варе^ое.

Какао с молоком.

Второй завтрак

Фрукт.
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