
Щи со сметаной.

Котдета из говядины.

*ис отварной.

Сок.

Х^еб пшеничный.

Полдник

Булка российская.

Компот.

консервир.отварные.

Обед

Овощи

Второй завтрак

Яблоко.

сахаром и лимоном.1аи с

Хлеб с сыром.

Суп молочный с мак изд.

Завтрак

МШЮ на 29 января 2026 год.


