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Полдник

Печенье,

с сахаром и лимоном.Ча^

Завтрак

Каша рисовая.

Какао с молоком.

Хлебе маслом.

: Второй завтрак

Банан.

Обед

1 консервир.порционно.

ртофельный с бобовыми,

онные изделия отварные.

Рыба отварная.

Компот.

Хлеб пшеничный.

на 14 января 2026 год.
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