
Яйцо вареное.

Компот.

Полдник

Обед

Овощи ко яеервир.порционно.

I
Суп с рыбными консервами.

Бифштекс рубленный паровой.

Овощи в молочном соусе.

•'Хлер пшеничный.

Сок.

МеНЮ |ш 12 января 2026 год.

Завтрак

Каша ячневая.

Бутерброд с маслом.

ш с лимоном.

Второй завтрак

Апельсин.

Дире

//.-'•
Утверждаю


