
Чай с лимоном.

Печенье.

Завтрак.

Каша пшеничная с маслом.

Какао с молоком.

IIБутерброд с сыром.

Второй завтрак.

Фрукт.

Обед

Овощи свежие (огурец).

Борщ со сметаной.

Греча,соус.

Рыба отварная.

Компот.

Хлеб.

Полдник.
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