
1 Полдник.

Ватрушка с повидлом,сок.

Завтрак.

Каша кукурузная.

Коф нал с молоком.

. Бутерброд с маслом.

Второй завтрак.

Йогурт.

Обед.

Помидор ев порц.

Суп крестьянский.

:    Греча.

Котлета из говядины.

Компот.

Хлеб.
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