MeHIo na 29 cenrsbpn 2025 roa.

3aBTpaK.

Kama nimenHasi.
ByTtepOpo ¢ MOBUIOM.
Kakao ¢ MOJIOKOM.
Bropoii 3aBTpakK.

DpyKT.

O6en.

OBouy cBexue (MIOMHIOP).
Cyn kaptod ¢ 6000BEIMH.
Kotaera ppiOHas.
KapTtodesib 0TBapHOii ¢ MaCJIOM.
X1e6 miIeHIYHbIH.

KowmrorT.

[TonmHuK.

Konaur H3a.

Yaii ¢ JHUMOHOM.



