                               Утверждаю
директор МАОУ «Керчевская СОШ»
А.П.Цивелев
МАОУ «Керчевская СОШ» СП Детский сад 
10-дневный план-меню для детей в возрасте от 3 до 7 лет

	день
	завтрак
	второй завтрак
	обед
	полдник

	
Первый
(понедельник)
	Каша  ячневая.
	Фрукт.
	Овощи консервир.порц.Суп с рыбными консер.
	Яйцо вареное.

	
	Чай с лимоном.
	
	Бифштекс рубленный паровой.
	Компот.

	
	Хлеб с маслом.
	
	Овощи в молочном соусе.
	

	
	
	
	Хлеб  пшеничный. Сок.
	

	
Второй
(вторник)
	Каша  манная.
	Фрукт.
	Икра кабачковая (пром.пр-ва).
	Запеканка творожная.

	
	Коф.нап.с молоком.
	
	Суп из овощей.
	Чай с сахаром.

	
	
	
	Биточки из птицы.
	

	
	Хлеб с сыром.
	
	Пюре картофельное.
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный. Сок.
	

	
Третий (среда)
	Каша  рисовая.
	Фрукт.
	Овощи консервированные порционно.
	Печень.

	
	Какао с  молоком.
	
	Суп картофельный с бобовыми.
	Чай с сахаром и лимоном.

	
	Хлеб с маслом.
	
	Рыба отварная.
	

	
	
	
	Макаронные изделия отварные.
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный. Компот.
	

	

Четвертый (четверг)
	Суп молочный с макаронными изделиями.
	Фрукт.
	Овощи   консервированные  отварные.
	Булка российская.

	
	
	
	Щи со сметаной. Котлета из говядины.
	Компот из сухофруктов.

	
	Чай с сахаром и лимоном.
	
	
	

	
	Хлеб с сыром.
	
	Рис отварной.
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный.  Сок.
	

	
Пятый (пятница)
	Каша гречневая.
	Фрукт.
	Овощи консервированные  отварные.
	Пряник.

	
	Какао с  молоком.
	
	Рассольник.
	Чай с сахаром.

	
	
	
	Биточки из птицы. Рагу из овощей.
	

	
	Хлеб с маслом.
	
	Хлеб пшеничный. Компот.
	

	день
	завтрак
	второй завтрак
	обед
	полдник

	
Шестой (понедельник)
	Каша  манная.
	Фрукт.
	Овощи консервир.порционно.
	Булка российская.

	
	Какао с молоком.
	
	Суп с макаронными изделиями.
	Чай с сахаром и лимоном.

	
	Хлеб с сыром.
	
	Капуста тушеная. Котлета из говядины.
	

	
	
	
	Хлеб  пшеничный.  Сок.

	

	
Седьмой (вторник)
	Каша дружба.
	Фрукт.
	Овощи консервир.отварные.
	Запеканка творожная.

	
	Коф. нап. с молоком.
	
	Борщ со сметаной. Рагу из птицы.
	

	
	
	
	Компот.
	Чай с сахаром.

	
	Хлеб с  маслом.
	
	Хлеб  пшеничный.

	

	
Восьмой (среда)
	Каша пшеничная.
	Фрукт.
	Овощи консервир. порционно.
	Печенье.

	
	Чай с молоком.
	
	Суп с рыбными консервами.Овощи в мол. соусе.
	Компот.

	
	Хлеб с  сыром.
	
	Бифштекс рубленный паровой.
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный. Сок.

	

	
Девятый (четверг)
	Суп молочный с мак.изд.
	Фрукт.
	Овощи консервир.отварные.
	Выпечка.

	
	Какао с молоком.
	
	Суп из овощей. Рыба отварная.
	Чай с сахаром.

	
	
	
	Рис отварной. Соус томатный с овощами.
	

	
	Хлеб.  Яйцо вареное.
	
	Хлеб пшеничный.Сок.

	

	
Десятый (пятница)
	Каша  пшенная.
	Фрукт.
	Икра кабачковая (пром.пр-ва).
	Пряник.

	
	Кофе.нап. с молоком.
	
	Рассольник.
	Чай с сахаром и лимоном.

	
	Хлеб с маслом.
	
	Котлета из говядины.
	

	
	
	
	Рагу из овощей.
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный. Компот.
	



