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Уважаемые коллеги!

Информируем Вас о том, что Государственное бюджетное учреждение Пермского края «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (далее – ГБУПК «ЦППМСП») начинает реализацию программы «Азбука родительского просвещения» в on-line формате дистанционно, в официальной группе ВК https://vk.com/cppmsp59 для родителей. 
Цель программы: повышение уровня психолого-педагогической грамотности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей, повышение востребованности и доверия к психологической помощи.

Программа реализуется в 3-х форматах:
1. В формате он-лайн консультаций «Родительский час». 
На консультации родителям будут предложены приемы взаимодействия
с ребенком/подростком, ответы на вопросы об особенностях детского поведения, способы преодоления трудностей в детско-родительских отношениях. (Приложение 1)
Время проведения консультаций: 
· Еженедельно (каждый вторник) 20:00 - 21:00;

2. В формате ответа на вопросы «Вопрос специалисту». 
Специалисты центра будут отвечать на вопросы, которые поступили                       от родителей (законных представителей) посредством forms.yandex.ru
Время размещения информации:
· 1 раз в месяц (каждая третья пятница)

3. В формате коротких видеороликов «ЛАЙФХАК»
Время размещения информации:
· 2 раза в месяц (каждая вторая и четвертая пятница)
Участие в мероприятиях бесплатное.
Форма участия – дистанционно, в официальной группе ВК https://vk.com/cppmsp59
Ссылка для заполнения анкеты с вопросами «Вопрос специалисту»: 
https://forms.yandex.ru/u/66cc181de010db7db3f8c465/ 
Просим Вас проинформировать родителей (законных представителей) обучающихся о возможности получения консультативной помощи. 
Интересующие вопросы можно задать Калашниковой Алене Юрьевне, педагогу-психологу ГБУПК «ЦППМСП», по телефону 8 (342) 262-81-41 или адресу электронной почты aiukalashnikova@cpmpk.permkrai.ru .


Директор
ГБУПК «ЦППМСП»                                          			     М.В.Мартьянова
Калашникова А.Ю., педагог-психолог
8 (342) 262-81-41, aiukalashnikova@cpmpk.permkrai.ru 



Приложение 1

	Дата
	Ведущий
	Тема
	Аннотация

	27.08.2024
	Ефремова Татьяна Юрьевна
Методист ГБУПК «ЦППМСП»
	«С радостью в детский сад»
	Адаптация к детскому саду – это процесс привыкания ребенка к новым условиям его жизни: помещению, распорядку дня, педагогам и других детей вокруг, к новым требованиям и правилам.
На встрече специалист подробно расскажет, как подготовиться родителю к первому посещению детского сада и что поможет малышу в период адаптации.

Рекомендуемый возраст: 2-4 года

	03.09.2024
	Одинцева Полина Михайловна 
Педагог-психолог центрального филиала ГБУПК «ЦППМСП»
	«ПервоКЛАССное путешествие в страну знаний»
	Еще вчера ребенок ходил в садик, где главным занятием была игра, и вот теперь он стал первоклассником! 
Новая ступенька в жизни первоклассника — это включение в новую социальную среду, новый коллектив сверстников и перестройка деятельности. На встрече обсудим как помочь вашему первокласснику в период адаптации.

Рекомендуемый возраст: 6-8 лет

	10.09.2024
	Копалина Ирина Сергеевна
Учитель-дефектолог Чусовского филиала ГБУПК «ЦППМСП»
	«Карточки-помогаторы для выполнения домашних заданий в 1-2 классе»
	Домашние задания помогают ребенку самостоятельно повторить изученный материал в школе. Но! ребенок не обязан понимать всё и сразу. Карточки-помогаторы будут наглядным пособием для закрепления полученных знаний.

Рекомендуемый возраст: 6-8 лет

	17.09.2024
	Семенова Светлана Сергеевна
Учитель -дефектолог Соликамского филиала ГБУПК «ЦППМСП»
	«Соматогнозис и речь»
	Ребенок не чувствует положения своего тела?
Как это влияет на речь? 
На встрече речь пойдет о соматогнозисе — восприятии собственного тела в пространстве. 
Кажется, что может быть проще: вот он «Я», а вот моя рука, а вот моя нога. Захотел, помахал рукой, захотел, дотянулся до игрушки. Но не все так просто...

Рекомендуемый возраст: 6-11 лет

	24.09.2024
	Бабарыкина Надежда Евгеньевна
Педагог-психолог центрального филиала ГБУПК «ЦППМСП»
	«От интересов к профессии»
	Выбор профессии - задача не из легких, поэтому помощь родителей в ее решении просто необходима. На встрече специалист расскажет: о роли родителей в профессиональном самоопределении подростка, как помочь вашему выпускнику сделать правильный выбор.

Рекомендуемый возраст: 14-17 лет



 
 
